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ÁRBOL DE NAVIDAD SOBRE BANDEJA DE POREXPAN 
 

 
Nivel de dificultad: 

Medio 
 

 
Destrezas manipulativas que se trabajan: 
Ejercicios de presión y prensión 

 Manejo de tijeras  
 Picado de figuras con punzón  

            
Coordinación manual: 

 Cosido    
 

 
Material necesario para realizar la actividad: 
Bandeja de porexpan 
Aguja de lana (o de juegos infantiles) 
Varios trozos de lanas de diferentes verdes, algún rojo o lana que brille. 
Un trozo de goma Eva adhesiva para la maceta 
Una estrella adhesiva o con fixo de doble cara. 
 
 
Pasos a seguir para la elaboración:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profesor:  
El profesor dibujará un triángulo 
sobre la bandeja de porexpan y le 
señalará dónde debe realizar los 
agujeros.  
 
 
 
 
 
Alumno:  
 
El alumno debe terminar de perforar 
con la aguja de lana los agujeros 
señalados 
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Se ensarta la aguja y se comienza a 
coser de atrás hacia delante. La 
primera lana se puede coger con fixo 
por detrás a la bandeja de porexpan. 
 
Se continúa cosiendo sin tener 
mucho en cuenta el orden. Cuando 
se gaste una lana se anuda con la 
siguiente hasta que quede todo 
bastante relleno. 
Se pega un trozo de goma Eva 
adhesiva como maceta, con forma 
de trapecio y una estrella en la parte 
superior. 
Se puede colgar con un cordón por la 
parte superior. 
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Plantilla modelo del triángulo y agujeros para la costura 

 
 


