
 

 
Equipo de especialistas de plástica 

 
 

Estuche cosido Pág 1 / 3 

 

ESTUCHE COSIDO 
 

 
Nivel de dificultad:  

Medio 
 

 
Destrezas manipulativas que se trabajan: (elegir la que corresponda) 

o Ejercicios de presión y prensión 
- Manejo de la perforadora de papeles.  
- Manejo de tijeras  

o Coordinación manual: 
- Ensartar aguja 
- Coser 
 

 
Material necesario para realizar la actividad: 
 

- Goma Eva o bayeta de cocina de cualquier color. 

- Lana. 

- Perforadora de papel (de un solo agujero). 

- Tijeras. 

- Plantilla de flor en plástico duro.  

- Plantilla de rectángulo en plástico duro. 
 
 
Pasos a seguir para la 
elaboración:  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Profesor:  
 

- Preparación de la plantilla  rectángulo en 
plástico duro, según el tamaño que se 
quiera para el estuche. 

- Preparación de la plantilla en plástico 
duro que servirá de decoración. Puede ser 
una flor u otra forma. 

- Ayuda en la realización de los agujeros 
con el perforador sobre la goma Eva o 
bayeta. 

 
 
Alumno:  
 

- Utilizando el modelo de rectángulo 
realizado por el profesor, recortar la goma 
Eva o bayeta. 

- Doblar la bayeta de forma que quede un 
trozo en la parte superior que sirva para 
cerrar la bolsa. 
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- Perforar los laterales con la perforadora 
de papel, aproximadamente con un dedo 
de separación entre los agujeros. Puede 
ayudar tener las piezas cogidas con clip 
mientras se hacen los agujeros. 

 
- Coser con lana por los agujeros con una 
aguja de lana o de plástico. Se puede 
poner la lana doble e incluso hacerle otra 
pasada con otro color. 
 

- Recortar la flor (o la decoración que se 
quiera) siguiendo la plantilla del profesor 
y coserla en la parte delantera del 
estuche. 

 
- Para cerrar podemos usar un punto de 
velcro adhesivo. 
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Ideas de trabajos similares 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


