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DIVERTIRSE CON MASAS 

 
Os proponemos una actividad que podéis hacer en familia y con materiales que tenéis 
en casa o se pueden conseguir en el supermercado. 
 
NECESITAMOS: 
 
Harina fina de maíz (maicena) 
Suavizante del pelo 
Colorante alimentario 
Un cuenco donde amasar. 
Una tacita (como medidor) 
Cucharilla para remover 
Plástico para envolver y conservar 

 
 

PASOS A SEGUIR PARA SU ELABORACIÓN:  
Echamos en el cuenco dos tacitas de maicena, una de suavizante y unas gotitas de 
colorante. 
Removemos bien con la cucharilla.  
Cuando llevemos unos tres minutos removiendo, es momento de meter las manos y 
coger toda la masa juntándola. 
Trabajarla bien, con las dos manos y presionándola con los dedos tiene que quedar 
parecida a la plastilina. Para conservarla se envuelve en plástico film de cocina. 
                              

 
      

        
 


