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MARIPOSA DE LANA 
 

 
Nivel de dificultad: 

Medio 
 

 
Destrezas manipulativas que se trabajan: 

1. Desarrollo del tacto: 
o Adiestramiento de yemas y dedos: anudar lanas 
o Ejercicios de presión y prensión: manejo de tijeras  
o Ejercicios de deshinibición digital 

2. Coordinación manual: 
o Liar lana sobre palos 
o Ensartar bolitas 

 
Material necesario para realizar la actividad: 
Dos palos de polos 
Lanas de diferentes colores 
1 limpiapipas 
3 bolitas para ensartar 
Tijeras 
 
 
 
Pasos para la elaboración:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Profesor:  
 
El profesor puede ayudar pegando 
previamente los dos palos de helado en 
forma de X con un punto de cola. 
 
 
Alumno:  
 
Cuando seque la cola, el alumno empieza a 
liar la lana en un lateral de la X. 
 
Cuando se tenga cubierta de lana la 
primera parte de los palos, se continúa 
pasando con la lana por encima de un palo 
y por debajo del otro haciendo un 
movimiento de 8. 
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Por la parte de abajo ensarta un 
par de bolitas y vuelve a doblar el 
extremo del limpiapipas para que 
las bolitas no se caigan. 
 
Por la parte de arriba pasa primero 
una bolita y después haz la forma 
redondeada a las dos antenas 

 
Para cambiar de color se corta la hebra y se 
anuda al siguiente color. 
 
Hay que intentar que la lana quede 
apretada de tal manera que los palos 
queden bien cubiertos. Se cubren los palos 
con la lana dejando un trozo al final sin 
cubrir y se hace un nudo. 
 
Se hace el otro ala de la misma manera. 
 
Para el cuerpo de la mariposa se dobla por 
la mitad un limpiapipas con las alas a cada 
lado. Deja un trozo por arriba y otro por 
abajo. Se le da dos o tres vueltas por cada 
lado al limpiapipas para que quede fijado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 

 
Resultado final 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


