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MÓVIL COLGANTE 

 

El móvil que proponemos está hecho con pasta de sal, pero podemos 

hacerlo con cualquier tipo de masa, pasta moldeable o, incluso, 

simplemente con elementos vegetales (palos, hojas, semillas grandes...) 

u otros elementos que os gusten. 

 

Necesitamos: 

- Pasta moldeable 

- Moldes, tapas, .... 

- Palillo, lápiz o similar para hacer agujero a 

las piezas 

- Cuerda fina / cordón / lana ... 

- Palo / palillo largo de 20 o 30 cm 

- Tijeras 

 

Ingredientes para preparar la pasta de sal: 

- Una medida de sal fina. 

- Una medida de agua. 

- Dos medidas de harina. 

- Colorante alimentario o témperas según gusto de los 

participantes. (opcional) 

 

Preparación de la pasta: 

Mezclamos la sal y la harina. 

Luego, poco a poco, añadimos el 

agua a medida que revolvemos 

con una cuchara. Posteriormente 

amasamos con las manos hasta 

obtener una masa consistente y 

que no se pegue a las manos. 

Finalmente aplanamos la masa 

con un rodillo hasta conseguir un 

grosor de entre 0,5 y 1 cm. Para 

dar color, se puede añadir colorante alimentario a la masa mientras se 

hace o se pueden pintar las piezas cuando ya estén terminadas. 
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Procedimiento para elaborar el móvil. 

Las piezas del móvil que os presentamos están 

hechas con moldes de cocina, tapas de envases y 

recortes de cartón a modo de plantilla; pero se 

pueden utilizar, también, moldes de plastilina, de 

galletas o simplemente modelar todas las piezas a 

mano. 

 

 

 

 

Pensamos el diseño que 

queremos y realizamos las 

piezas. Recomendamos 

hacerlas sobre “papel para 

horno” para que no se 

adhieran a la superficie y se 

despeguen bien. Las piezas se 

pueden texturizar con algún elemento como un tenedor. 

A cada pieza le hacemos un agujero grande con un palillo o una punta 

de lápiz. 

Podemos dejar secar las piezas al aire (tendremos que esperar el 

tiempo necesario) o meterlas en el horno a temperatura baja unos 

minutos  para quitar la humedad 

externa y seguir trabajando. 

Cuando las piezas se enfríen, 

cogemos cordón, hilo grueso o 

lana,... (nosotros, en este móvil 

utilizamos cordón de cáñamo). 

Para vuestros hijos es mejor que 

tenga cierta consistencia tanto 

para engarzar las piezas como 

para realizar los nudos. 
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Montaje del móvil: 

Tras cortar un trozo de cordel, ajustado al largo que le queremos dar 

al móvil (el nuestro es de 60/70 cm), lo  introducimos por el agujero 

de la primera pieza del  diseño; dejamos una distancia entre un 

extremo del cordel y la pieza de entre 7 y 10 cm y realizamos un nudo 

para fijar la pieza.  Engarzamos todas las piezas anudándolas igual que 

la primera y dejando la misma distancia entre las mismas. En la última 

pieza hacemos un nudo doble y cortamos el sobrante. Nosotros 

hicimos 3 tiras (dos con 6 elementos y una con 8 elementos). Una vez 

tengamos la tira o tiras terminadas las anudamos, guardando cierta 

distancia entre ellas, a un palo, tubo de cartón... Nosotros utilizamos 

dos palillos largos. Para 

terminar, anudamos otro 

cordón a los extremos del palo 

para colgarlo. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


